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ALIMENTACIO MEDITERRANIA Maig 2023

Recomanacions per a I’alimentacioé de les estades escolars en

R i per a l'ali tacié de les
estades escolars en cases de colonies

2023 cases de colonies. L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, amb
la col-laboracié dels Departaments d’Educacio i Drets Socials i
d’altres entitats del mon del lleure educatiu, ha publicat un nou

document “Passar-ho bé i menjar millor” que parla sobre

I'alimentacié de les estades escolars a les cases de colonies.

Jornada técnica: Prevencio del malbaratament alimentari en
caterings. El proper 12 de juny, el Departament d’Accioé Climatica,
Alimentaci6é i Agenda Rural organitza una jornada en linia per
ajudar a les empreses de caterings i d'esdeveniments
gastronomics a elaborar un Pla de prevencié del malbaratament

alimentari. Més informacié de la jornada

Actualment també es troben disponibles les guies de prevencio del

malbaratament alimentari en restauraci® i cuines centrals,

en hospitals i residéncies geriatrigues i en menjadors escolars.

L'alimentacié en els centres Presentacio online de la guia: "L'alimentacié en els centres
residencials per a persones residencials per a persones grans". L'Agéncia de Salut Publica
grans

de Catalunya presenta la nova guia el dimarts 20 de juny de les
Maig de 2023

13h a 14:30h, a través de Zoom. Es un document de consens,
basat en l'evidéncia disponible, que va adregcat a dietistes-
Agéncia de Salut

Publica de Catalunya nutricionistes i altres professionals de I'ambit de les residencies de

persones grans. Reserveu-vos la data i inscriu-vos agui

L’exposiciéo “MENJA, ACTUA, IMPACTA” rep el seu quart
guardd. L’Agéncia Espanyola de Seguretat Alimentaria i Nutricid
(Aesan) ha atorgat a I'exposicié de Fundesplai el Premi Estratégia
NAOS (Nutricid, Activitat Fisica i prevencié de I'Obesitat) per a la
promocié d'una alimentacié saludable en [I'ambit familiar i

comunitari. Vegeu la noticia i els altres gquardons obtinguts.

Es temps de cireres. L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya ens
parla, en una infografia interactiva i un video d’1 minut, sobre les
cireres (propietats, produccio, estacionalitat, curiositats i

estratégies per promoure'n el consum).

Consulteu la infografia i el video
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