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TALLER DE CUINA PER A RESTAURADORS/RES A
med

Fruita fresca i facil de menjar A A TR
Taller de cuina dissenyat per 'Agéncia de Salut Pablica de Catalunya i la Fundacio Alicla

TALLER GRATUIT

Chbjectiu; Reforcar la importancia de la fruita fresca, atractiva | facll de consumir, en
gls establiments Amed

18h. Bervinguda i presentacld de |a sessis PLACES LIMITADES

16.10h.  La fruita fresca, I'estrelia de 'acreditacid AMED
Produccio i territon, satisfaccid i salut

16.40h.  Sessio demostrativa: estris | teeniques de tall, propostes de presentacida | de
combinacio entre fruites | altres ingredients, aspectes de seguratat | consarvacio,
aspectes econdmics i logistics

18h. Sessio de treball per grups. Elabora | comparteix les teves propostes!

18.45h.  Presenlacid de fes recepies dels grups

18h. Conclusions, comiat i refriger

Data: dilluns 26 d'octubre, 16h-19h

Lioc: Fundacio Alicia. Cami Sant Benet, 08272 Sant Fruitos de Bages,
Inscripeld:  poseu-vos en contacte amb amed@amed.cat { 669 981 013, www.amed.cat
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RECEPTES SALUDABLES

Consulteu el recull de receptes de cuina de I'Agéncia

de Salut Publica de Catalunya:

* Receptes per temporades.

* Receptes de verdura i fruita fresca.

* Receptes per persones amb al-lérgies de Fundacié

Alicia.

* Receptes d'Amed.
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Un menu amb abundancia d'aliments d'origen vegetal
(hortalisses, verdures i fruita) evita i preveu el
restrenyiment, contribueix a la prevencié del cancer
de colon, contribueix a reduir els nivells elevats de
colesterol i sucre a la sang (diabetis) i permet
continuar la jornada laboral amb sensacié de sacietat i
digestions lleugeres.

Els
rics en

Errpfizisans
peor @ la sabul

Volem donar la benvinguda als nous acreditats
RESTAURANTS: EL BISTROT de I'HOTEL ZENIT de Lleida, AJ i EL CAIRAT de Falset, MAS ARDEVOL de Porrera,
NELSON de Girona, LA CASSOLETA DE CAL FONT d'lgualada i EL PESCADOR i LA MASIA del CAMBRILS PARK
RESORT; MENJADORS LABORALS: CONSELLERIA D'EDUCACIO (SERUNION) de Barcelona, TV3 (SERUNION) de Sant
Joan Despi, SANOFI (SERUNION) de Barcelona, HOSPITAL SAGRAT COR GERMANES HOSPITALARIES (SERUNION) de
Martorell, CLINICA NOSTRA SENYORA DEL REMEI (COMERTEL) de Barcelona, HOSPITAL FUNDACIO
PUIGVERT (ARAMARK) de Barcelona, HOSPITAL SANTA CREU i CLINICA TERRES DE L'EBRE de Tortosa, CLINICA
TERRES DE PONENT (SERUNION) i CENTRE ASSISTENCIAL PRYTANIS de L'Hospitalet de Llobregat i de Sant Boi de
Llobregat.

Gracies a vosaltres...

I'acreditacié Amed ja arriba a 112 municipis a tot Catalunya amb 422 establiments acreditats i capacitat per
oferir ments mediterranis a més de 65.000 comensals al dia. Enhorabona! Actualment estan en procés
d'acreditacié 44 nous establiments.

Entreu a WWW.amed.cat per coneixer els establiments acreditats!

TV Generalitat de Catalunya 9 glalimelgrtal bev Iat;;.ron;o_clir‘i
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Per a més informacio, contacteuamb amed@amed.cat

© 2013 Amed. Tots els drets reservats.

Aquest butlleti s’envia d’acord amb la legislacié vigent sobre correu electronic (seccié 301, paragraf a/2/c de S. 1618 sota el
Decret S.1618 titol 32) i d'acord amb el previst en la Llei Organica 15/1999 de Proteccié de Dades de caracter personal. Li
informem que pot exercitar els drets d’accés, rectificacio i cancel-lacié de les seves dades.

Si voste no desitja rebre més 'AmedNews, pot donar-se de baixa a la segiient adrega de correu electronic: amed@amed.cat
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